
Allgemeine Hinweise 
 

Veranstaltungsort: Wasserburg Rindern 

Katholische Heimvolks-
hochschule, Wasserburgal-
lee 120, 47533 Kleve 

Tel. 02821-7321-0 

Termin:  11.- 13. Dezember 2024 

Teilnehmendenzahl: 30 Personen 

Tagungsgebühren: 170,00 € im Einzelzimmer 

 149,00 € im Doppelzimmer 
inkl. Verpflegung 

Fahrtkosten  werden nicht erstattet 

Anmeldung: https://www.ginko-stif-
tung.de/landesfachstelle/Ter-
mine-in-
NRW/Anmeldung15532.aspx 

Anmeldeschluss:  29.11.2024  

Nach der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden 
eine Anmeldebestätigung. 

Veranstalter:  Wasserburg Rindern 

Kath. Heimvolkshochschule  
ginko Stiftung für Prävention  

Landesfachstelle Präven-
tion der Suchtkooperation 
NRW 

Tagungsleitung: Armin Koeppe 
 

Wir weisen darauf hin, dass bei kurzfristiger Ab-
sage der Teilnahme die volle Tagungsgebühr zu 
zahlen ist. 

Anfahrtsskizze 
 

Von und bis Kleve Bahnhof: 

Stündliche Bahnverbindungen Richtung  

Krefeld/Düsseldorf/Köln 

Aus Richtung Oberhausen  

über die Autobahn A 3, Abfahrt Emmerich  

weiter über die B 220 Richtung Kleve. 

Aus Richtung Köln/Krefeld 

über die Autobahn A 57, Abfahrt Kleve/Goch, wei-

ter über die B 9 nach Kleve. 

Hinweise und Details zur Wegbeschreibung: 
www.wasserburg-rindern.de 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Jahresfachtagung 2024 
für Präventionsfachkräfte NRW 

 
 

Aktuelle Methoden und Projekte 
in der Suchtprävention 

 
Vorstellung und Reflexion 
praxiserprobter Ansätze 

 
 

11.- 13. Dezember 2024 
 

in der  
Wasserburg Rindern/Kleve 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

http://www.wasserburg-rindern.de/


         Abendangebot: „Drogentyptest“ - Die gefährlichste Droge der Welt ist die, die am besten zu dir passt.  
   Erfahre, welcher Drogentyp Du bist, um dagegen gewappneter zu sein.  

 
 
Einladung 
 
Liebe interessierte Kolleginnen und Kollegen, 
unsere traditionelle Arbeitstagung der Präventions-
fachkräfte aus NRW findet auch im Jahr 2024 wie-
der in der Wasserburg Rindern in Kleve statt. 
Ziel der jährlichen Arbeitstagung ist es, von Kol-
leg:innen für Kolleg:innen aus der Praxis Anregun-
gen und Impulse für die eigene praktische Arbeit vor 
Ort zu erhalten und sie einfließen zu lassen in die 
Weiterentwicklung bestehender eigener und neuer 
Angebote.  
Unsere gemeinsame Arbeitstagung bietet sowohl 
gute Gelegenheiten zur Fortbildung als auch zur Re-
flexion der eigenen Arbeit. Die drei Tage liefern die 
perfekte Basis, ins NRW-Präventionsnetzwerk rein-
zukommen. 
Neue Kolleg:innen kommen in den fachlichen Aus-
tausch, erfahrene Kolleg:innen nehmen Innovati-
ves und Neues für ihre eigene Arbeit aus Kleve mit.  
Ein herzliches Dankeschön an alle Referierenden, 
die uns ihre (neuen) Projekte und Ideen im Rahmen 
von Workshops vorstellen und die Veranstaltung 
somit erst möglich machen. 
Alle Präventionsfachkräfte aus NRW lade ich hier-
mit herzlich zur Teilnahme an der Arbeitstagung im 
Dezember 2024 ein! 
Ich freue mich bereits auf Euch! 

Armin Koeppe 
Leitung Landesfachstelle Prävention NRW 
ginko Stiftung für Prävention 

 
 
Programm 
 
Mittwoch, 11.12.2024 

bis 10:30 Uhr Anreise/Stehkaffee 

10:30 Uhr Begrüßung – Erläuterung zum Programm 

10:45 Uhr „Austausch zu Cannabisprävention im 
Jahr der Legalisierung“ - Erfahrungsaus-
tausch über Elternbedenken, ordnungs-
politische Auswirkungen,CAV-
Kooperationen   

12:30 Uhr Mittagessen 

14:00 Uhr „Selbstbewusst und stark: Mit Selbst-
fürsorge durch stressige Zeiten“ - Ler-
nen, Prioritäten zu setzen, auch Nein zu 
sagen, stressige Zeiten leichter zu meis-
tern und die Energie zu steigern. 

15:30 Uhr Kaffeepause 

16:00 Uhr „Unterrichtseinheit Energydrinks“ - Par-
cours mit 4 Stationen zum Thema Energy-
konsum unter Jugendlichen: Wirkstoffe, 
deren Wirkung, Risikofaktoren bei Hoch-
konsum, Dosierung, Alternativen u.a.  

18:00 Uhr Abendessen 

Donnerstag, 12.12.2024 

08:00 Uhr Frühstück 

09:00 Uhr „mindfulmedia – Förderung der digita-
len Resilienz bei Jugendlichen“ - Pro-
jekteinblick mit Methoden zur Selbst-re-
gulation und Tools für mehr Selbstbestim-
mung im digitalen Alltag. 

 

 

10:45 Uhr „How to Mediensuchtprävention?“ - 

Erfahrungsaustausch über Projekte, 
Chancen und Herausforderungen im 
Spannungsfeld von Medienkompetenz, 
Medienrecht und -sicherheit 

12:30 Uhr Mittagessen 

14:00 Uhr „Suchtprävention und Kommunalpoli-
tik“ - Basics zur Ansprache kommunaler 
Entscheidungsträger:innen 

15:30 Uhr Kaffeepause 

16:00 Uhr Icebreaker, Warming-Up und mehr - 
Kurze, interaktive Aktivitäten, um die At-
mosphäre zu lockern, Anspannungen ab-
zubauen und den Ein- oder Ausstieg ins 
Thema zu erleichtern.  

18:00 Uhr Abendessen 

Freitag, 13.12.2024 

08:30 Uhr Frühstück 

09:30 Uhr „(Sucht-)Prävention im Elementarbe-
reich: Bilderbuchkino“ – als Einladung, 
gemeinsam Worte zu suchen, Gefühle zu 
umschreiben, Situationen und Reaktionen 
mimen, gemeinsam über sich zu lernen 

11.15 Uhr Aktivität im Plenum 

12:00 Uhr Mittagessen 

13:00 Uhr Auswertung der Tagung 

15:00 Uhr Kaffee/Tagungsende 

Programmänderungen vorbehalten! 


